Apoyos UC
para

estudiantes
de posgrado
con hijos
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Programa de Apoyo a Madres y Padres UC

« Ofrece varias instancias de apoyo individual y grupal, ademas
de actividades comunitarias.

« Es un punto central para consultar acerca de cualquier tema
relacionado con los estudios y la maternidad/ paternidad/ -

crianza. R Programa

. o . o
« Los estudiantes que se inscriben en el programa reciben ) MADRES Yﬁ e
informacion oportuna de las actividades que se realizan a lo b PADRES @t‘
largo del ano para los estudiantes con hijos. UC

« Frente cualquier duda, o para inscribirte en el programa,
escribe a madresypadres@uc.cl.

« El programa pertenece a la unidad de Campus Saludable de
Salud Estudiantil.
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“  Consejerias y orientacion

» Espacio para resolver dudas de:
« Embarazo, parto, lactancia, estimulacion temprana

 Autocuidado para los padres
« Crianza, maternidad y paternidad
« Compatibilizacion de los estudios con la crianza

 Consejerias de lactancia con asesora especialista:
» Establecimiento y mantencion de la lactancia

Resolucion de problemas de lactancia
Extraccion y almacenamiento de leche extraida
Incorporacion de alimentacion complementaria
Destete respetuoso

« Para pedir una hora, escribe a madresypadres@uc.cl.
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= Talleres y actividades comunitarias

» Talleres grupales para aprender sobre temas, como:
» Lactancia maternay cuidados del recién nacido

 Seqguridad en el hogar y manejo de accidentes con ninos
(primeros auxilios)

o Estimulacion temprana

e Actividades comunitarias
e Almuerzos comunitarios

e Celebraciones familiares durante el ano
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Programa Despues del Colegioy
Red de cuidadores

« Programa después de colegio pertenece a la Direccion de Personas
 Sedes en San Joaquin y Casa Central.

« Funciona de lunes a viernes en el horario 14:00 a 18:30 horas.

» El costo mensual depende de la situacion socioeconomica del
estudiante, con una mensualidad minima de CLP$55,000. Cupos
limitados.

« Red de Cuidadores compuesto por estudiantes de Educacion de
parvulo y Pedagogia basica que trabajan como cuidadores para
hijos de estudiantes UC.

 Trabajo remunerado: el acuerdo es directo entre estudiante
madre/padre y el estudiante cuidador.
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“  Salas de lactancia y mudadores

« Todos los campus UC cuentan con salas o espacios de lactancia para
amamantar y/o extraer leche.

 San Joaquin: Oficina Campus Saludable, Aulas Lassen y el jardin infantil
« Casa Central: El jardin infantil

« Lo Contador: Oficina de la FEUC, Patio de los Naranjos

« Oriente: El jardin infantil

« Villarrica: Gimnasio, segundo piso.

« Hay mudadores instalados en banos de mujeres, hombres y/o mixtos
con en todos los campus de la UC.
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FONASA

e Sistema de salud publica

e Acceso alared de hospitales
publicos y Centros de salud
comunitaria (CESFAM)

e Acceso al programa "“Chile
Crece Contigo” para controles
de salud desde el embarazo
hasta el nifio cumple 6 anos

e Mas informacion en:
e www.fonasa.cl
* www.crececontigo.gob.cl

ISAPRE

e Sistema de salud privada

e Son 7 empresas abiertas que
ofrecen planes de salud con
acceso a clinicas privadasy
redes de centros médicos
comunitarios

e Mas informacion en:
e www.supersalud.gob.cl

“  Orientacion en el sistema de salud

Seguro Metlife

e Seguro privado con convenio
con la Universidad Catolica

e Puede ser contratado
individualmente y con cargas
(pareja, hijos)

e Costo anual 2019: CLPs$
464.720

e Para mayorinformacion,
escribe a eestay@uc.clo
llama (+562) 2354 5402




sz Qrientacion en el sistema de educacion

CATOLICA
DE CHILE

pre-escolar

JUNUJI

e Red de jardines infantiles
publicos (cupos costo cero)

e Postulaciones generales en
enero cada afno, pero
posibilidad de postular
durante el ano

e Se postula directamente en el
jardin infantil JUNJI

e Mas informacionen:
e www.junji.gob.cl

Fundacion Integra

e Red de jardines infantiles de
una institucion sin fines de
lucro, que pertenece a la Red
de Fundaciones de la
Presidencia (cupos costo cero)

e Se postula directamente al
jardin infantil Integra

e Mas informacion en:
* www.integra.cl

Particular

e Amplia oferta de jardines
infantiles particulares con
precios, programas educativas
y modalidades diversas

e Deben ser certificados por el
Ministerio de Educacion. Mas
informacion en:

e www.supereduc.cl

e Buscadores:

e www.buscatujardin.junji.gob.cl
e www.mijardininfantil.cl




Para saber mas de cualquier de
estos apoyos, escribe a

madresypadres@uc.cl

Mas informacion disponible en la pagina web campussaludable.uc.cl




